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传统体育作为中华民族文化的重要组成部分，是

民族集体智慧的结晶和历史发展的沉淀，蕴含着民族

特有的传统文化、民族精神、思维方式等；具有健身娱

乐性、大众参与性、民族性和地域性等特点；充分发挥

传统体育在脱贫攻坚战中的特有优势，实施体育扶

贫、产业扶贫、健康扶贫和文化扶贫等工程，已成为少

数民族贫困地区精准扶贫的重要着力点和创新扶贫

方式。尤其在国家体育扶贫工程的实施过程中，民族

贫困地区可以充分挖掘传统体育的健康、教育、文化、

经济等多重价值，通过“体育+扶贫”的发展模式，营造

精准扶贫、体育助力的良好局面。当前，传统体育助

力精准扶贫已经引起社会各界的广泛关注，学者们通

过梳理传统体育扶贫的发展历程［1］、独特优势［2］、现实

困境［3］，阐述了传统体育助力精准扶贫的必要性与重

要性［4］，分析了传统体育助力精准扶贫的影响机理［5］，

进而探讨传统体育助力精准扶贫的具体路径［6-7］、模式

与机制［8-9］。虽然国内传统体育助力精准扶贫已取得

一定的研究成果，但在研究视角、研究内容和研究方

法等方面仍存在诸多不足。在研究视角方面，传统体

育助力精准扶贫研究主要集中在县域或省域等微观

层面，区域性中观层面的研究较少，对桂滇黔民族地

区传统体育助力精准扶贫的系统研究较为少见；在研

究内容方面，基于精准扶贫视角，对传统体育助力精

准扶贫的影响因素关注不够，对其助力精准扶贫的驱

动机制尚不明晰；在研究方法上，所用的研究方法比

较单一，且定性研究较多，定量研究不足。

桂滇黔民族地区传统体育资源禀赋丰富、文化内

涵和价值功能突出，极具保护与利用价值。同时，该

区域也是西部连片特困区，是精准扶贫的主战场之

一。现阶段，如何顺应时代发展潮流，通过“体育+”或
“+体育”的方式，更好地发挥传统体育的多重价值，助

力精准扶贫工作的开展成为有关专家学者和地方政
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【摘 要】：桂滇黔民族地区传统体育作为中华民族的宝贵财富，不仅承载着各民族的历史记忆、传统文化和民

族精神，且健康促进价值、文化价值、经济价值突出。将传统体育纳入桂滇黔民族地区精准扶贫的实施过程，既

能充分发挥其多重价值，又可拓展扶贫项目、创新扶贫方式，更好地助力精准扶贫。研究运用问卷调查法、主成

分分析法和地理探测器等研究方法，探究桂滇黔民族地区传统体育助力精准扶贫的影响因素和驱动机制，并为

传统体育助力精准扶贫的发展提出建议。结果表明：影响桂滇黔民族地区传统体育助力精准扶贫的内部驱动

因素为传统体育文化和贫困主体参与；外部驱动因素为经济社会发展、政策制度环境、配套设施保障和扶贫合

作平台；内、外部驱动因子间交互作用并呈双因子增强关系，共同形成传统体育助力精准扶贫的驱动机制。据

驱动机制作用机理分析，认为应通过文化挖掘，创新传统体育精准扶贫方式；鼓励参与，激发群众脱贫攻坚内生

动力；区域联动，加强传统体育多维扶贫合作等，为桂滇黔民族地区传统体育助力精准扶贫的深入开展提供有

效支持。
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府重点关注的问题。研究参考和借鉴精准扶贫理论，

从系统动力学的角度出发，运用主成分分析法，提炼

出桂滇黔民族地区传统体育助力精准扶贫的主要影

响因素；而后运用地理探测器，根据各影响因素的因

子探测和交互探测结果，揭示桂滇黔民族地区传统体

育助力精准扶贫的驱动机制，并为传统体育助力精准

扶贫的发展提出建议，以期推动桂滇黔民族地区传统

体育创造性转化和创新性发展，创新民族地区传统体

育扶贫方式，提升其助力精准扶贫的绩效，促进民族

地区全民健身与全民健康深度融合，以及为全面建成

小康社会等提供理论参考和经验借鉴。

1 桂滇黔民族地区传统体育助力精准扶贫现状分析

习近平总书记多次强调扶贫先扶志、扶贫必扶

智，传统体育作为我国传统文化的重要组成部分，是

各民族集体智慧的结晶，是民族精神和民族性格的集

中体现，在“扶智”“扶志”方面有着其独特的优势。桂

滇黔各少数民族在生存和发展过程中创造了丰富多

彩的民族传统体育活动，三省（区）共有 1 689项传统

体育项目［10］。近年来，桂滇黔三省（区）通过培育传统

体育产业、实行“体医融合”、建设体育设施等方式助

力精准扶贫，不仅发挥了传统体育的价值与功能，而

且契合新时期脱贫攻坚的宗旨。当前，桂滇黔民族地

区传统体育助力精准扶贫的现实成绩主要体现在：第

一，政府主导体育扶贫力度逐渐加强。《关于体育扶贫

工程的实施意见》《广西自治区体育局关于进一步加

强体育扶贫工作的通知》《云南省人民政府办公厅关

于促进全民健身和体育消费推动体育产业高质量发

展的实施意见》等一系列体育扶贫政策出台，其所包

含的传统体育的重要性、保障措施和扶贫开发模式等

重要论述，为桂滇黔民族地区传统体育文化的接续发

展、助力精准扶贫提供了方向引导。第二，传统体育

扶贫模式日渐成熟。近年来，桂滇黔民族地区结合地

域特色和产业优势，通过“传统体育+扶贫”的方式形

成各具特色的传统体育扶贫模式，如云南丽江的“体

育+旅游+扶贫”模式、贵州的“中华传统龙舟大赛（铜

仁）碧江站”传统体育赛事、广西马山县的体育特色小

镇等。第三，传统体育助力精准扶贫效益逐步提升。

如广西藤县象棋镇留村村民在当地政府的引导下，连

续举办了 5届春节传统体育运动会，运动会的举办不

仅加快了体育设施的完善，而且极大地吸引了贫困人

口的参与，2018年全村实现了脱贫摘帽，贫困发生率

下降至 2.77%，传统体育助力精准扶贫的成效日益

凸显。

然而受历史和地理等客观因素的制约，加上传统

体育资源的开发利用起步较晚，桂滇黔民族地区传统

体育助力精准扶贫也存在诸多困境，如现代生活方式

对传统体育传承的冲击、复合型人才匮乏、体育项目

开发乏力等，使传统体育扶贫的力度和深度受到了极

大限制，主要表现在以下几个方面：文化资源开发利

用不足，导致传统体育扶贫方式落后且单一；贫困人

口参与度不高，“扶贫”与“扶志”无法并举；区域联动

合作较少，影响传统体育扶贫项目的统筹规划与系统

实施。由此可见，传统体育文化资源禀赋、贫困主体

参与、扶贫合作平台等都会对桂滇黔民族地区传统体

育助力精准扶贫的有效开展产生深刻影响，瓶颈和困

境使传统体育的功能与价值未能充分发挥［11-12］。因

此，需深入剖析桂滇黔民族地区传统体育助力精准扶

贫的影响因素，揭示各因素的作用关系，探寻传统体

育助力精准扶贫的驱动机制，化阻力为驱动力，促进

民族贫困地区全面发展。

2 桂滇黔民族地区传统体育助力精准扶贫的影响

因素

2.1 因子选取与数据来源

在马克思主义反贫困理论的指导下，根据我国扶

贫工作的实际情况，2013年 11月习总书记在湖南湘西

考察时，首次提出了“精准扶贫”的概念；2015年他在

贵州考察时，提出精准扶贫的“六个精准”要求，即扶

贫对象精准、项目安排精准、资金使用精准、措施到户

精准、因村派人精准、脱贫成效精准［13］。由此可见，精

准扶贫理论涉及资金、项目、人才等内容。体育扶贫

作为精准扶贫的重要组成部分，是通过体育的方式对

贫困人群进行精准帮扶，实现贫困人群持续脱贫的精

准扶贫模式［14］。民族传统体育作为少数民族群众强

身健体、娱乐身心、传承文化的重要活动，具有经济、

文化、健康等功能，是精准扶贫工作顺利开展的重要

推动力量。传统体育助力精准扶贫的过程既受到传

统体育自身成长的直接驱动，又与外界环境变化的间

接策动密切相关［15］，受市场需求、主体参与、政策制度

等多重因素的综合影响［16-17］。研究参考和借鉴现有研

究成果，结合有关政府部门发布的政策文件和桂滇黔
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民族地区传统体育的发展情况，从经济基础、政策环

境、资源禀赋、扶贫合作等 4个方面出发，选取影响桂

滇黔民族地区传统体育助力精准扶贫的因子［18-19］。如

从传统体育资源禀赋维度，选取“传统体育价值与功

能”“传统体育创新变革”“传统体育企业经营”等因

子；从扶贫合作维度，选取“体育扶贫工程实施”“体育

基础设施”“体育综合体建设”等影响因子。根据问卷

调查与专家访谈情况对因子进行修改和调整，最终确

定25项影响因子。

为探寻桂滇黔民族地区传统体育助力精准扶贫

的主要影响因素，研究采用五级 Likert量表设计调查

问卷。邀请桂滇黔三省（区）的扶贫办、体育局等政府

的工作人员和高校专家学者对影响因子进行重要程

度打分，问卷调查于 2020年 11～12月展开，共计发放

问卷 140份，回收 132份，有效问卷 128份，问卷有效率

为91.43%。

2.2 测度模型

地理探测器对原始数据的使用没有过多限制，可

用来探测定性数据，同时可探测影响因子多大程度上

解释了因变量的空间分异。为此，研究运用地理探测

器的因子探测和交互探测来检验各影响因子对传统

体育助力精准扶贫的解释程度及交互作用，用 q值度

量。具体测算公式为：

q=1- L
nσ2∑k = 1

L

nkσ2
k （1）

如公式（1）所示，L是影响因子的分层数；n和 nk分
别是整体和第 k层的单元数；

2s 和
2
ks 分别是因变量

在整体和第 k层的方差；q是影响因子对因变量的解释

力，其取值范围是［0，1］，q值越大说明影响因子对因

变量的解释程度越大。因子探测分析可得到影响因

子的解释力，评价的方法是计算两种因子对因变量的

q值，在此基础上，交互探测分析是计算两个因子交互

时的 q值即 q（X1∩X2），通过比较 q（X1），q（X2）和 q（X1∩
X2）的大小，从而判断因子X1和X2共同作用时是否会

增强或者减弱对因变量的解释力［20］。研究通过地理

探测器识别因子的影响程度，据此探寻桂滇黔民族地

区传统体育助力精准扶贫的驱动机制。

2.3 影响因素分析

2.3.1 主成分分析法

主成分分析法基于数据降维的思想，对原指标变

量进行变换后形成彼此相互独立的主成分，可消除变

量之间的多重共线性，识别出传统体育助力精准扶贫

的关键影响因素。

问卷信度检验的Cronbach’s α系数为 0.930，说明

问卷的可信度较高。研究运用 SPSS22.0对问卷结果

进行了KMO和Barllett检验，以特征值大于 1且因子载

荷大于 0.6为标准，剔除未达到标准的两个影响因子

“传统体育传承人带动”和“体育健康扶贫的推进”，最

后保留符合标准的 23个影响因素。经检测，桂滇黔民

族地区传统体育助力精准扶贫影响因素量表的KMO
统计量值为 0.874，Barllett检验的P值均接近于 0，小于

0.05，说明问卷结构效度较高，进一步说明数据适合做

因子分析。

表1 影响因子的主成分分析

Table 1 Principal component analysis of impact factors
主成分因子

F1

F2

F3

F4

变 量

区域经济发展

市场消费需求

传统体育文化产业发展

产业融合转型升级

传统体育企业经营

体育扶贫政策制定与执行力度

体育强国建设的需要

全民健身计划实施的需要

传统体育文化保护机构

传统体育创新变革能力

传统体育扶贫效益

传统体育价值与功能

传统体育文化弘扬与振兴

体育扶贫工程实施

因子载荷

0.746
0.785
0.814
0.797
0.802
0.773
0.803
0.668
0.818
0.673
0.675
0.810
0.800
0.781

特征值

5.969

2.990

2.983

2.668

方差贡献率/%

23.878

11.959

11.931

10.673

累计方差贡献率/%

23.878

35.837

47.768

58.441
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F5

F6

体育扶贫资金支持

传统体育人才培养

体育基础设施

体育贫困人口精准帮扶

社区民众的文化自觉与自信

社区民众对体育扶贫的认同度

体育综合体建设

传统体育赛事举办

体育扶贫信息系统

0.857
0.781
0.705
0.904
0.642
0.895
0.973
0.974
0.612

2.541

2.020

10.163

8.081

68.604

76.685

如表 1所示，使用主成分分析法，提取出 6个主成

分因子，它们共累计解释了总方差的 76.685%，公因子

的累积贡献率超过60%，说明这6个主成分因子的解释

程度较好，即 F1~F6解释了影响桂滇黔民族地区传统

体育助力精准扶贫的大量信息。按照高载荷因子数值

的分布情况，对6个主成分因子进行重新命名（见表2）。
表2 主成分因子命名

Table 2 Nomenclature of principal component factors
主成分因子

F1
F2
F3
F4
F5
F6

因子命名

经济社会发展因子

政策制度环境因子

传统体育文化因子

配套设施保障因子

贫困主体参与因子

扶贫合作平台因子

公因子F1包含的因素以区域经济发展、市场消费

需求、传统体育文化产业发展为主要内容，因此，将其

命名为“经济社会发展因子”；且其贡献率最大达到

23.878%，表明经济社会发展因素在桂滇黔民族地区

传统体育助力精准扶贫的过程中发挥着极其重要的

作用，为其提供了强大的后盾支持。公因子F2包括体

育扶贫政策制定与执行力度、体育强国建设的需要、

全民健身计划实施的需要、传统体育文化保护机构等

因子，均属于政策环境层面的影响，因此，将其命名为

“政策制度环境因子”；其方差贡献率仅次于 F1为
11.959%，即由于桂滇黔民族地区在兴边富民行动和

连片特困区扶贫攻坚规划等政策中享受了较为丰富

的政策红利，有效促进了传统体育文化的传承，进而

推动传统体育参与到脱贫攻坚、精准扶贫工作中。公

因子F3包含的因素是传统体育创新变革能力、传统体

育扶贫效益、传统体育价值与功能、传统体育文化弘

扬与振兴，直接反映了传统体育自身发展对其助力精

准扶贫产生的影响，因此，将其命名为“传统体育文化

因子”；其方差贡献率为 11.931%，位列第三，即桂滇黔

民族地区通过传统体育的创造性转化和创新性发展，

在弘扬传统体育的同时，发挥传统体育的文化、健康、

经济、教育等价值，使其成为助力精准扶贫的重要力

量。公因子F4包含的因素有体育扶贫工程实施、体育

扶贫资金支持、传统体育人才培养、体育基础设施，体

现了传统体育助力精准扶贫所需的设施和保障，因

此，将其命名为“配套设施保障因子”；其贡献率为

10.673%，排名第四，在实地调查过程中，了解到当前

桂滇黔民族地区传统体育配套设施建设不足，影响到

其助力精准扶贫的效果。公因子 F5包含的因素有体

育贫困人口精准帮扶、社区民众的文化自觉与自信、

社区民众对体育扶贫的认同度，反映了贫困人口参与

传统体育对精准扶贫产生的影响，命名为“贫困主体

参与因子”；其方差贡献率为 10.163%，位列第五，说明

桂滇黔民族地区贫困群众对传统体育的扶贫认知不

足，导致产生的驱动力较小，未能显著推动精准扶贫

与传统体育发展的结合。公因子 F6包含的因素有体

育综合体建设、传统体育赛事举办、体育扶贫信息系

统，均属于传统体育助力精准扶贫过程中所需的平台

支撑，故命名为“扶贫合作平台因子”；其贡献率为

8.081%，排名最后，表明扶贫合作平台的不完善制约

着桂滇黔民族地区传统体育助力精准扶贫的有效

实施。

2.3.2 因子探测分析

为探究各因子对桂滇黔民族地区传统体育助力

（续表1）
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精准扶贫的解释程度，研究者使用地理探测器软件

GeoDetector进行因子探测分析，计算 6个主成分因子

对桂滇黔民族地区传统体育助力精准扶贫的决定力 q
值，q值越大说明解释程度越大。

图1 影响桂滇黔民族地区传统体育助力精准扶贫的驱动因子（q值）
Figure 1 The driving factors that influence the precision poverty alleviation of traditional sports in the Guangxi，Yunnan and Guizhou ethnic regions（q value）

由图 1可知，因子探测分析得出 6个主成分因子

对桂滇黔民族地区传统体育助力精准扶贫的解释力

（q），从大到小依次为 F2>F1>F3>F4>F5>F6。以 q值
的平均值 0.583为参照，选出大于均值、解释力排在最

前的 3个因素：（1）政策制度环境因子解释力最大，q值
为 0.749，表明传统体育助力精准扶贫是一项政府引导

的扶贫工程，政策制度导向极大地影响着扶贫效果，

不仅涉及贫困人口的精准识别、精准帮扶和精准管

理，还能从政策上对传统体育扶贫项目给予资金、人

才和物资支持，从而使该区域传统体育扶贫的绩效更

加显著；（2）经济社会发展因子的解释力 q值为 0.673，
说明桂滇黔民族地区经济社会发展与传统体育扶贫

成效联系紧密，其涉及的地方贫困发生率、城镇化进

程以及产业基础等，都会影响传统体育的市场开拓发

展以及体育产业转型升级，进而对传统体育扶贫项目

的效益产生影响；（3）传统体育文化因子的解释力 q值
为 0.671，表明传统体育文化是民族地区体育产业发展

和扶贫开发的基础，贫困地区应以特色传统体育项目

为着力点，通过构建“体育+”或“+体育”的发展模式，

助力精准扶贫。

3 桂滇黔民族地区传统体育助力精准扶贫的驱动

机制

3.1 驱动机制构建

为探讨桂滇黔民族地区传统体育助力精准扶贫

的驱动机制，前文已采用地理探测器的因子探测分析

计算各评价指标对传统体育扶贫的影响力，但影响因

子的具体作用尚不明晰。从系统动力学的视角出发，

根据动力的性质，将桂滇黔民族地区传统体育助力精

准扶贫的影响因素分为内部驱动因素和外部驱动因

素两种，前者是传统体育自发地进行创造性转化以及

贫困主体主动参与而产生的内部牵引力；后者来自外

界的相关因素对传统体育助力精准扶贫的推动力。

采用交互探测分析有利于理清内、外部驱动因素之间

的相互作用及其形成原因，探究因素间的相互作用及

其对传统体育助力精准扶贫的影响程度。交互探测

分析结果（见表3）。

由表 3可知，每两个主成分因子作为驱动力相互

作用后，解释力均满足（q（X1∩X2）>Max（q（X1），q
（X2））），表明两个因子对传统体育助力精准扶贫的交

互作用大于单个因子的独自作用，即为双因子增强关

系。其中，政策制度环境（F2）与传统体育文化（F3）的

因子交互后对桂滇黔民族地区传统体育助力精准扶

贫的影响最大，交互后的解释值达到 0.944。F2为政

府的引导行为，属于外部驱动因素；F3代表民族贫困

地区传统体育文化资源禀赋，属于内部驱动因素，内、

外部两个因素交互作用，达成协调状态，共同驱动传

统体育助力精准扶贫。

交互探测分析清晰地反映出内部驱动因素传统

体育文化（F3）、贫困主体参与（F5），与外部驱动因素
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经济社会发展（F1）、政策制度环境（F2）、配套设施保

障（F4）和扶贫合作平台（F6）之间的交互作用对传统

体育助力精准扶贫的显著影响，交互作用解释力均大

于 0.7，说明内、外部因素相互作用，且达成协调状态，

推进了桂滇黔民族地区传统体育助力精准扶贫的进

程。因而，基于精准扶贫理论涉及的资金、人才、项目

等要素，从系统动力学的视角出发，根据各因子发挥

的作用力与其解释程度，构建由传统体育资源、贫困

主体参与组成的内部驱动机制，提炼由政策制度引

导、经济社会发展推动、扶贫合作实践和配套设施保

障四重推进体系构成的外部驱动机制［21］。

3.2 驱动机制分析

系统动力学理论指出系统是由某些相互联合且

作用的部件集合而成的综合体，这些部件按照一定的

运行规律在系统内部相互作用从而构成系统的特

征［22］。桂滇黔民族地区传统体育助力精准扶贫的驱

动机制是一个复杂而庞大的系统，其中各要素的属性

关系与互动作用构成了系统中的关系链，包括以传统

体育扶贫效益为主体，对系统起到主导作用的核心

链；以政策法规为主要手段，指引系统中主体行为和

要素配置的引导链；以经济发展为主体，助推产业转

型和市场需求的推动链；以扶贫合作为主，推动传统

体育扶贫工程实施的实践链；以人才、资金和设施等

要素为主，发挥辅助支撑作用的保障链。厘清关系

链，有利于探明各驱动因子对系统起作用的原理和规

律。因此，对驱动机制进行详细研究，首先要探明子

系统内部因素构成的主要关系链；其次要分析子系统

间的逻辑因果关系，进而探讨整个系统的运行过程。

3.2.1 内部驱动机制

内部驱动机制是桂滇黔民族地区传统体育助力

精准扶贫的内在动力。具体包括传统体育价值与功

能、传统体育创新变革能力、传统体育扶贫效益、传统

体育文化弘扬与振兴、体育贫困人口的精准帮扶、社

区民众文化自觉与自信、社会民众体育扶贫的认同度

等 7个驱动因素。这些因素相互作用、彼此影响，共同

构成了桂滇黔民族地区传统体育助力精准扶贫的内

部驱动机制（见图2）。

由图 2可知，传统体育价值功能—传统体育创新

变革能力—传统体育扶贫效益—传统体育文化的弘

扬与振兴，构成了桂滇黔民族地区传统体育助力精准

扶贫内部驱动的核心链，是传统体育扶贫工作顺利开

展的内核所在。传统体育本身蕴含的价值观念、道德

情操和民间信仰，始终贯穿于桂滇黔民族地区社会发

展的演变史，具备强大的生命力和社会影响力，为传

表3 驱动因子交互探测结果

Table 3 Interactive detection results of driving factors
驱动因子

F1
F2
F3
F4
F5
F6

F1
0.673
0.909
0.932
0.937
0.941
0.883

F2

0.749
0.944
0.913
0.925
0.907

F3

0.671
0.942
0.789
0.927

F4

0.576
0.833
0.882

F5

0.417
0.825

F6

0.408

图2 桂滇黔民族地区传统体育助力精准扶贫的内部驱动机制

Figure 2 The internal driving mechanism of traditional sports in the Guangxi，Yunnan and Guizhou ethnic regions to help precision poverty alleviation
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统体育的价值挖掘与创新变革奠定了基础。同时，传

统体育的创造性发展为其助力精准扶贫提供直接动

力，激发传统体育项目的市场潜力，吸纳更多的贫困人

口和社会资本参与其中，提升传统体育的扶贫效益。

随着桂滇黔民族地区传统体育扶贫效益的日益凸显，

越来越多的贫困人口通过技能培训和传承技艺等方式

参与到传统体育的弘扬和振兴过程中，在增强自身身

体素质的同时，也唤醒族群内部的集体记忆，增进民族

团结和文化交流，进而促进传统体育助力精准扶贫。

在核心链的另一端，是贫困人口参与体育扶贫而

产生的影响。为降低因病致贫和返贫概率，提升社区

民众持续性脱贫能力，体育贫困人口精准帮扶成为精

准扶贫的重要内容。精确识别体育贫困人口，对症下

药展开个性化帮扶，促进民族地区多维贫困、致贫原

因与传统体育本身多元价值之间的精准耦合，使群众

的需求有所回应。社区民众对美好生活的需求得到

满足，获得感和幸福感自然不断提升，有利于提高他

们对传统体育的认同感和参与程度，进而自觉参与到

民族传统体育文化的保护和传承中，从而推动传统体

育助力精准扶贫。

3.2.2 外部驱动机制

外部驱动机制是由“政策制度环境因子引导—经

济社会发展因子推动—扶贫合作平台因子实践—配

套设施保障因子保障”等组成的有序系统（见图3）。

图3 桂滇黔民族地区传统体育助力精准扶贫的外部驱动机制

Figure 3 The external driving mechanism of traditional sports in the Guangxi，Yunnan and Guizhou ethnic regions to help precision poverty alleviation
由图 3可知，外部驱动机制是传统体育助力精准

扶贫的外部推动力量，子系统内具体驱动要素体系

如下。

（1）引导链。一方面，政府负责统筹制定适应民

族地区发展的政策和规划，切实保障贫困主体的利

益。国家和地方政府出台的上述一系列体育扶贫政

策为传统体育助力精准扶贫提供了政策引导。与此

同时，国家还出台了《体育强国建设纲要》，从经济、文

化和社会等层面引导贫困地区做出决策部署，为传统

体育助力精准扶贫提供战略目标。另一方面，可以调

整资金、人力和物力的投入，并监督规范体育精准扶

贫过程中各利益相关者的行为。如，云南省普洱市教

育体育局多次深入墨江哈尼族自治县坝溜镇大掌村

和哈布孔村开展脱贫攻坚，投入资金 82余万元，帮助

引进 8个项目，助力贫困户脱贫。国家提倡的全民健

身计划致力于强化体育产业要素保障，指引广大群众

将体育锻炼作为一种日常生活方式，为传统体育助力

精准扶贫提供了实践引导。10年来，云南省实施“七

彩云南全民健身工程”，省体育局根据黎族、白族、傣

族等少数民族的传统体育活动创编了 10多套民族健

身操，吸引了越来越多的贫困群众参与其中。此外，

国家和地方政府建立的传统体育文化保护机构，为桂

滇黔民族地区传统体育助力精准扶贫过程中产业规

划、要素保障等环节提供专业指导。
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（2）推动链。区域经济发展是桂滇黔民族地区传

统体育助力精准扶贫的基础和前提，直接影响贫困人

口对传统体育的关注与支持力度，以及政府对传统体

育扶贫的支持保障力度。随着经济社会快速发展，人

民的生活水平逐步提高，文化消费需求增强，尤其是

健身、娱乐需求的日渐旺盛促使体育企业日益关注传

统体育的开发利用。在此基础上，体育企业不仅提供

体育演艺、体育竞技和体育文创等多样化产品，还根

据精准扶贫的要求，吸纳贫困群众就业。例如，2019
年贵州省天水市各类体育企业单位吸纳 3 000多个建

档立卡贫困户就业，户均增加收入 4 000多元。与此

同时，越来越多的体育企业聚集桂滇黔民族地区，通

过扩宽与延伸产业链，带动该区域传统体育文化产业

发展。如，广西 2020年举办的体育节，将功夫扇、太极

拳等民族传统体育与扶贫产品、网络直播、休闲旅游、

教育培训等结合起来，促进了区域产业转型升级，推

动了贫困人口就业及农产品销售。

（3）实践链。基于政策引导，桂滇黔三省（区）积

极开展体育扶贫工程，从整体上对传统体育扶贫项目

进行统筹规划和开发实践，凝聚体育系统合力，扎实

推动体育扶贫成果向纵深发展。根据体育扶贫工程

的要求，结合桂滇黔民族地区传统体育助力精准扶贫

的现状，该区域可以实施传统体育综合体和赛事扶贫

行动，前者是以贫困地区闲置资源为载体，以区域联

合与产业融合为路径，推动贫困地区多元产业联动发

展［23］，最终形成“传统体育+服务+健康业态”的大型综

合体。例如，广西美丽南方体育综合体整合利用传

统体育、休闲农业等资源，通过“农业+旅游+体育+文
化”的模式推进传统体育扶贫进程，带动农民纯收入

年增长 15%以上。传统体育赛事一直以来是桂滇黔

少数民族群众拓展人际关系和激励民族精神的良好

方式，多年来，三省（区）通过举办少数民族传统体育

运动会、少数民族传统赛马邀请赛、少数民族斗牛比

赛、中华传统龙舟大赛等赛事活动，引导贫困户开发

体育项目、参与体育竞技，带动贫困家庭增收致富。

（4）保障链。体育基础设施具体包括公共体育

场、传统体育传习馆和体育器材等。近年来，广西区

体育局筹措 5.1亿元，在 185个乡镇实施体育健身工

程，建成 1 197条健身路径、15个全民健身户外活动基

地，这些设施的完善促进了全民健身活动的开展，能

有效增强贫困群众的身体素质。体育扶贫信息系统

是在“互联网+”背景下出现的网络信息平台。一方

面，当地政府通过网络，加强对传统体育扶贫的宣传

与推介，同时吸引资本注入和游客参与；另一方面，政

府部门可以利用大数据、云计算等对传统体育助力精

准扶贫的过程进行高效管理。近年来，贵州省开发了

全民健身健康公共服务平台，依托体育大数据的整合

与共享，实现对群众健康状况的监控，为因残、因病致

贫的群众建立档案，并引导这些群众参与传统体育锻

炼，保障传统体育精准扶贫的工作效率。人才是传统

体育助力精准扶贫的智力保障，桂滇黔民族地区需要

建立有效的人才培养机制，培育一批既了解当地传统

体育文化又具备扶贫开发知识的复合型人才，为体育

扶贫的具体实践工作提供智力支撑。桂滇黔民族地

区多地处偏远山区，经济发展缓慢、资金匮乏，仅靠其

自身发展难以满足精准扶贫的各项要求。因此，体育

扶贫资金可用于扶持特色产业培育、传承人资助与生

存空间优化等，进而有效保障传统体育扶贫的实施。

3.3 驱动机制模型

桂滇黔民族地区传统体育助力精准扶贫的各驱

动因子通过发挥不同性质和程度的作用力，协调互动

构成内部驱动机制和外部驱动机制两个子系统。然

而，一个健全系统的有效运转还依赖于子系统的相互

作用。为此，研究在分析子系统的基础上，对两个子

系统之间的作用关系以及系统整体进行解读，有助于

驱动机制的全面阐释。基于系统动力学理论，构建由

传统体育文化和贫困主体参与组成的内部驱动机制，

以及由经济社会发展、政策制度环境、配套设施保障

和扶贫合作平台组成的外部驱动机制；并最终搭建起

各种要素在一定空间范围内发生交互作用所组成的

相互联系、彼此影响，具有特定功能和结构的复杂整

体——桂滇黔民族地区传统体育助力精准扶贫的驱

动机制（见图4）。

由图 4可知，桂滇黔民族地区传统体育助力精准

扶贫的驱动机制是一个复杂、庞大的有机整体，驱动

机制内部各因素相互协调，彼此影响，交互作用强烈。

首先，内部驱动机制形成牵引力。传统体育文化的创

新性转化、创造性发展，贫困主体对传统体育扶贫的

高度认同和积极参与，都会形成持续牵引力，促进桂

滇黔民族地区传统体育传承创新并改变贫困人口的

生产生活方式，驱动传统体育助力精准扶贫。其次，

外部驱动机制形成推动力。各利益主体的行为为传
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统体育助力精准扶贫提供有力的外在支撑，并刺激内

部供给的创新变革，推动内部驱动机制的运行。最

后，内部驱动机制和外部驱动机制交互作用形成合

力，加强了传统体育与精准扶贫之间在设施、政策和

人才等维度的联系，实现共振，共同推动传统体育助

力精准扶贫的进程。由此可见，外部驱动机制的各要

素推动传统体育精准扶贫需求的产生，而内部驱动机

制系统各要素则相应进行变革与调整，桂滇黔民族地

区传统体育助力精准扶贫在内部驱动和外部驱动交

互作用过程中，实现体育扶贫的可持续，以推动传统

体育与精准扶贫有效结合。

4 结论与建议

4.1 结论

（1）桂滇黔民族地区传统体育助力精准扶贫受到

多种因素的影响。主成分分析结果显示，主要影响因

素有经济社会发展、政策制度环境、传统体育文化、贫

困主体参与、配套设施保障、扶贫合作平台。

（2）因子探测分析结果表明，各主成分因子的解

释程度整体较高，其中解释力排在前 3位的因子是政

策制度环境因子、经济社会发展因子和传统体育文化

因子，说明政策制度、经济基础和体育资源对传统体

育助力精准扶贫的影响较为深刻。

（3）从系统动力学视角来看，根据各因子的作用

和解释程度，将因子划分为内部驱动因素和外部驱动

因素，并构建内、外部两个子系统，交互探测分析结果

证明因子之间存在交互作用且呈双因子增强关系，说

明桂滇黔民族地区需综合考虑影响传统体育助力精

准扶贫的内、外部驱动因素；各子系统之间相互促进、

彼此影响，共同构成了桂滇黔民族地区传统体育助力

精准扶贫的驱动机制。

4.2 建议

综合研究分析可知，桂滇黔民族地区传统体育精

准扶贫的发展受到传统体育扶贫方式、贫困主体参与

度和配套设施保障等多种因素的影响，在实施过程中

也面临着诸多困难。因此，为增强传统体育助力精准

扶贫的效果，应结合桂滇黔民族地区发展实际，从文

化挖掘入手，创新传统体育精准扶贫方式；鼓励参与，

激发群众脱贫攻坚内生动力；实现区域联动，加强传

统体育多维扶贫合作。

4.2.1 从文化挖掘入手，创新传统体育精准扶贫方式

桂滇黔民族地区传统体育文化资源丰富，创新传

统体育精准扶贫方式关键在于聚焦当地特色体育文

化，挖掘其中蕴含的思想观念、民间信仰和人文精神，

开展因需而异、因地制宜的精准扶贫活动，具体包括

传统体育传承方式、产业融合方式和项目开展方式

等。第一，创新传统体育项目传承方式。利用现代化

技术和手段丰富传统体育传承方式，开展寓教于乐的

公共文体活动，帮助民族贫困地区群众树立文化自

信，具体方式有学校课程引入、竞技场演绎和舞台展

演等。第二，创新产业融合方式。桂滇黔民族地区应

调动传统体育可利用的积极元素，推进少数民族传统

体育与旅游、教育和康养等行业的深度融合，打造传

统体育特色小镇、传统体育康养基地和生态体育公园

等，在产业融合发展过程中吸纳贫困人口就业。第

三，创新传统体育项目开展方式。结合桂滇黔民族地

区的地域特色和体育项目，举办传统体育单项和综合

性赛事活动，打造自主 IP赛事，建设体育综合体，拉动

群众就业增收并培育其顽强拼搏的精神。如贵州省

喀斯特地貌显著，可结合省内丰富的竞速类、角力类

图4 桂滇黔民族地区传统体育助力精准扶贫的驱动机制

Figure 4 The driving mechanism of traditional sports in the Guangxi，Yunnan and Guizhou ethnic regions to help precision poverty alleviation
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体育项目打造“活力贵州”“奔跑贵州”等大型赛事；广

西舞戏类和技艺类传统体育项目较多，可据此打造

“多彩广西”体育综合体。

4.2.2 鼓励参与，激发群众脱贫攻坚内生动力

习近平总书记强调：“如果扶贫不扶志，扶贫的目

的就难以达到，即使一度脱贫，也可能会再度返

贫。”［24］因此，桂滇黔民族地区精准扶贫要提高贫困主

体的身体素质和自我发展能力，实现“扶贫”“扶志”

“扶智”相结合，阻止贫困代际传递。而这与传统体育

所具有的健康、文化、教育等功能相契合。因此，桂滇

黔民族地区可从以下几方面做出努力。第一，做好传

统体育扶贫的宣传推广工作。坚持正确的舆论导向，

邀请新闻媒体生动报道传统体育扶贫的典型案例，全

面准确解读我国关于体育扶贫的战略举措，加深桂滇

黔民族地区贫困群众对传统体育扶贫的深刻理解，激

发民族自豪感、文化自信，增强脱贫致富的信念。第

二，大力开展科技培训和产业帮扶。通过集训、讲座

和学校教育的方式，以“传统体育+文创+科创”“传统

体育+旅游”“传统体育+康养”等模式为切入点，利用

大数据、虚拟现实等技术手段，开展技艺培训和产业

帮扶，培育贫困群众的现代化知识、掌握生存技艺。

第三，创新贫困主体参与的方式。具体方式包括：直

接参与传统体育表演、经营和服务；参与项目分红；参

与创客基地、传习基地的建设以及学校课程；参与传

统体育扶贫项目的运行实施管理。创新参与方式可

从多角度为贫困人口参与体育扶贫工作创造条件，提

升其对传统体育扶贫工作的认同度和参与度，激发脱

贫致富的内生动力。

4.2.3 区域联动，加强传统体育多维扶贫合作

桂滇黔民族地区是民族聚居区、革命老区、石漠

化片区等重叠的连片特困区，存在经济、生态、医疗和

设施等多维度的贫困现象，该区域传统体育助力精准

扶贫，需要区域联动展开多维度的合作，实现“两不愁

三保障”，推动民族贫困地区可持续发展。第一，修订

和完善各项配套政策措施。三省（区）政府应带头制

定并落实传统体育扶贫政策，引导相关企业参与传统

体育扶贫领域的专项合作，对传统体育助力精准扶贫

在定位、规划、投入等方面给予指导与扶持，同时保障

县、乡基层政府的自主权，将扶贫项目审批管理权限

下放，实现多层级政府协同治理。第二，加强空间规

划与布局。引导和吸纳不同社会群体以多层次、多样

化的供给方式参与桂滇黔民族地区传统体育产业及

相关产业的发展，完善基础设施设备。如广西和贵

州省交界的桂黔经济合作产业园区，可以依托桂黔两

省（区）壮族、侗族和苗族的舞龙、舞狮等传统体育项

目合理开展旅游业和工艺品制造业，为完善所在片区

设施设备提供支持，也为贫困人口提供更多的就业机

会。第三，整合片区资源开展跨区域合作。三省（区）

应以龙头基地与企业为核心，搭建资源整合平台，通

过联合开发精品旅游线路、举行学术会议和建设传统

体育文化廊道等形式，全面带动区域内人才、资金和

设施等领域的合作，提升区域内体育扶贫的整体

效益。

概而言之，桂滇黔民族地区传统体育在精准扶贫

过程中的作用正逐渐凸显，内在的资源禀赋和贫困主

体行为，以及外部的经济社会发展和政策制度环境等

诸多因素驱动着传统体育在经济收入、配套设施、产

业发展等维度助力精准扶贫。因此，桂滇黔民族地区

应全面考虑各因素产生的驱动效应，既要充分挖掘传

统体育在扶贫工作中的作用，为传统体育助力精准扶

贫提供更加广阔的平台；同时也要结合地方民族特

色，形成独特的“传统体育+扶贫”模式，提升传统体育

扶贫效益，促进民族地区乡村振兴与全面小康社会

建设。
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Research on the Influencing Factors and Driving Mechanism of Traditional Sports
to Promote Targeted Poverty Alleviation in Guangxi，，Yunnan and Guizhou Ethnic

Areas

CHEN Wei，GONG Yingjun

（School of Tourism and Culture，Nanning Normal University，Nanning 530001，China）

Abstract：：As the precious wealth of the Chinese nation，traditional sports in Guangxi，Yunnan and Guizhou ethnic areas not only

carry the historical memory，traditional culture and national spirit of each nation，but also have prominent health，cultural and eco-

nomic values.Integrating traditional sports into the implementation process of targeted poverty alleviation in Guangxi，Yunnan and

Guizhou ethnic areas can not only give full play to its multiple values，but also expand poverty alleviation projects and innovate

poverty alleviation methods，so as to better contribute to targeted poverty alleviation.This paper uses questionnaire survey，princi-

pal component analysis and geographical detector to explore the influencing factors and driving mechanism of traditional sports

promoting targeted poverty alleviation in Guangxi，Yunnan and Guizhou ethnic areas，and puts forward suggestions for the devel-

opment of traditional sports promoting targeted poverty alleviation.The results show that：the internal driving factors of traditional

sports promoting targeted poverty alleviation in Guangxi，Yunnan and Guizhou ethnic areas are traditional sports culture and the

participation of poor subjects.The external driving factors are economic and social development，policy and institutional environ-

ment，supporting facilities and poverty alleviation cooperation platform. Internal and external driving factors interact with each

other and show a two-factor enhancement relationship，jointly forming the driving mechanism of traditional sports promoting tar-

geted poverty alleviation.According to the analysis of the driving mechanism，it is suggested to excavate culture and innovate the

targeted poverty alleviation method of traditional sports ；encourage participation and stimulate people’s internal motivation for

poverty alleviation；linked regions and strengthen multi-dimensional poverty alleviation cooperation of traditional sports，to pro-

vide effective support for the in-depth development of targeted poverty alleviation assisted by traditional sports in Guangxi，Yun-

nan and Guizhou ethnic areas.

Key words：：traditional sports；targeted poverty alleviation；influencing factors；driving mechanism；Guangxi，Yunnan and Gui-

zhou ethnic areas
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