
提提 要要：：农村贫困化与空心化是乡村地域系统衰退

的主要表征和关键内因，在当前乡村振兴初期和脱贫

攻坚决胜期，深入探究二者间互动关系，有助于了解

乡村发展阶段，缓解深度贫困，促进城乡融合发展。

本文以宁夏同心县为例，采用MPI和人口空心化综合

评价法测算农村贫困化与空心化程度，并进行耦合发

展空间分析和影响因素探测。结果表明：①农村贫困

化与空心化耦合程度呈现低、中、高 3种趋势交替出

现的“北低南高”空间分布格局，高度耦合区多集中

于南部山区；②乡村地域系统衰退程度与耦合度空间

分布基本吻合，贫困地区乡村普遍处于亚健康和非健

康发展状态；③农村自然条件和资源禀赋是影响乡村

发展的基础因素，区位条件是其重要因素，经济基础

则是其决定性因素，各因子之间相互作用增加了乡村

地域系统发展的复杂性。
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AbstractAbstract:: With the development of China's long-term urban and industrial development strategy, and the im-

pact of globalization, urbanization, industrialization and informatization, the lack of free and equal flow of

factor resources between urban and rural areas has led to uneven development between urban and rural areas

and inadequate rural development. Taking Tongxin county of Ningxia as an example, this paper uses MPI

and population hollowing comprehensive evaluation method to calculate the degree of rural poverty and hol-

lowing, and carries out coupling development space analysis and influence factor detection. The results show

that: 1) Rural poverty and hollowing the coupling degree showed a trend of low, medium and high three

kinds of alternating "low in the north and high in the south" spatial distribution pattern, the high coupling ar-

ea is mainly concentrated in the southern mountainous area; 2) The recession degree of the rural regional sys-

tem is basically consistent with the spatial distribution of the coupling degree, and the rural poverty-stricken

areas are generally in the state of sub-health and unhealthy development; 3) Rural natural conditions and re-

source endowment are the basic factors that affect the rural development, the location condition is the impor-

tant factor, and the economic foundation is the decisive factor.
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随着中国长期城市和工业偏向发展战略推进，以及全

球化、城镇化、工业化和信息化的影响，乡村生产生活要

素不断与外界发生交换，促使乡村地域系统日益成为开放

的、复杂的巨系统[1]。在此过程中，由于城乡发展不均衡，

农村发展不充分，城乡间要素资源并非进行自由平等流动，

更多地呈现出从乡村向城市单向流动趋势[2]。乡村地域系统

在长期亏损中致使其内部各子系统处于失衡发展状态，逐

渐丧失了与周围环境互动的自组织、自适应和自调节等能

力，出现了因乡村地域系统衰退而导致的“乡村病”[3]，如

农业生产要素非农化[4]、农村主体老弱化[5]、土地空废化[6,7]、

环境污损化[8]、多维贫困化[9]等，日益影响到乡村地域系统

健康持续发展，部分严重地区甚至造成乡村地域系统消亡。

乡村地域系统是在一定地域范围内，由若干相互联系、

相互作用的要素构成的具有一定结构和功能的复合系统，

发挥着其特有的生产、生活、生态，以及文化传承功

能[10-12]。随着城乡要素不平等流动地加速发展，农村贫困化

与空心化日益成为乡村地域系统衰退的关键内因和主要表

征，其中人口空心化又是农村空心化产生的直接原因[13]。国

内外对于贫困的研究经历了从收入单一视角向多视角测算

和判断贫困，即由单一维度向多维度过程转变[9,14]，其中多

维贫困测算 A—F 方法应运较广[15-18]；人口空心化研究则主

要集中在其内涵、影响因素、综合测度等县域层面[19-22]。现

有研究多从贫困化或空心化单一视角出发，探究其产生原

因和对乡村地域系统影响，但对二者间耦合作用下的乡村

发展研究较少[3,6]，因此，基于村域尺度的贫困化与空心化

的乡村地域系统性研究有待完善[5,9]，通过对农村空心化与

贫困化耦合发展研究，可以深入了解乡村地域系统衰退的

扰动程度和主导因素，对于缓解深度贫困，促进城乡融合

发展有着重要的现实意义。

本文以贫困地区宁夏回族自治区同心县为例，分别采

用多维贫困指数和人口空心化综合评价法对农村贫困化和

空心化进行测算，然后运用耦合协调模型深入研究二者间

相互作用下对乡村地域系统的扰动程度，并进行主导影响

因素探测，从而为了解当前乡村发展现状，实施人为干预

调控，促进乡村地域系统健康持续发展提供理论参考和实

践指导。

1 数据来源与研究方法

1.1研究区概况

同心县隶属于宁夏回族自治区吴忠市，是国家级贫困

县，地理位置介于 36°34′ —37°28′ N，105°33′ —106°

41′ E，是鄂尔多斯台地与黄土高原北部的衔接地带，地势

东南高西北低，海拔 1283—2624.5 m；属典型温带大陆性

气候，年均降水量 259 mm 左右，蒸发量高达 2325 mm 以

上，是宁夏中部干旱核心区；境内沟壑纵横，中部地区丘

陵、沟壑、山地、沙漠等地貌类型占总面积的 65.4%，生态

环境脆弱，风沙、干旱等自然灾害频发，农村人口大部分

流出。全县总面积约为 5666.85 km2，辖 7镇 4乡 5个社区管

委会，154个行政村。截至 2017年年末，全县户籍人口 38.0

万人，其中，乡村人口 26.7万人，占总人口的 70.3%；农村

居民可支配收入 8216 元；有 13 个贫困村退出，5229 户

20611 人 脱 贫 ， 贫 困 发 生 率 由 2014 年 的 32.1% 下 降 到

11.93%。

1.2数据来源

采用分层抽样按照 95% 的置信水平、容许抽样误差比

例为 3%的要求下，通过选取典型县域—县抽乡镇—乡镇抽

村—村抽农户的分层抽样思路，共计选取 28个行政村作为

乡村地域系统单元，通过与当地农户和村干部进行半开放

结构式访谈，共计获取行政村基本情况有效问卷 28份，农

户调研有效问卷 1440份。研究中涉及的DEM数据来源于地

理空间数据云，村庄平均高程和坡度通过对DEM数据进行

空间统计分析获得，村庄和农户基本情况，如人均纯收入、

人均耕地资源、集体经济收入、土地产出率 （单位土地面

积农作物纯利润）、行政村到县政府与乡镇政府所在地距离

（采用实际行车距离） 等社会经济数据，以及农村贫困化和

空心化计算均来源于行政村基本情况问卷和农户调研问

卷。

1.3研究方法

1.3.1农村贫困化评价指标体系

多维贫困指数 （Multidimensional Poverty Index），简称

MPI，是在计数方法基础上，结合阿玛蒂亚·森的能力贫困

理论，构建出的一套多维贫困测量体系，进行多维贫困识

别、加总和分解的方法，简称为 A—F方法[23]。它能够从微

观层面更好地反映农户贫困状况和深度，从而较为客观地

反映出贫困人口真实处境，同时，也可以反映区域多维贫

困发生率和多维贫困强度，在测度多维贫困时更具有代表

性、实用性与科学性[9,24]。

本文根据贫困地区农户发展现状，对多维贫困测算维

度和指标进行了适当调整，除了选取 UNDP 所使用的维度

外，还结合研究区国家精准扶贫“两不愁、三保障”标准，

增加了收入、住房和发展 3 个维度，构建了评价指标体系

（表 1），使其能够全面反映贫困地区农户真实状况。由于所

调研农户家中不存在四季无换洗衣物和荤素营养不合理愁

吃现象，因此若农户安全饮水存在困难，则生活维度存在

缺失现象。

采用 A—F 双重界限分析法和维度加总对 MPI 进行计

算，然后根据不同维度、子群对贫困程度进行分解，主要

按指标进行分解来综合分析贫困个体贫困程度和现状，并

在等权重法基础上结合专家打分结果确定各指标权重[9,24]。

其中维度加总公式为：

MPI = p
n

× ∑h= 1
n

Ch( k )
p

=H× A （1）

式中： p表示多维贫困人口，n表示研究区域总人口，Ch( k )
表示不同 k值个体 h被剥夺的指标数量，H为多维贫困发生

率，A为平均剥夺份额。

维度分解公式为：

I指标对的贡献度 = WiCHi
MPI

× 100% （2）
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式中：Wi表示第 i指标的权重值；CHi表示第 i指标被剥夺的

人口率。

1.3.2农村空心化综合评价法

农村人口空心化是由农村迅速非农化引发的具有年龄

阶段特征的内部劳动力更替，导致青壮年人口大量流失，

主体逐渐老弱化的社会现象[5]。因此，鉴于农村流出人口具

有明显年龄阶段特征，从人口空心化本质出发，选取流出

人口占比、外出从业劳动力占比、0—16岁儿童占比、60岁

以上老年人占比等指标，通过指标权重与标准化值相乘求

和的方法来评价村域人口空心化程度，具体计算方法见

文献[5]。

1.3.3农村贫困化与空心化耦合协调模型

（1） 农村贫困化与空心化耦合度。乡村在发展演化过

程中，由于受区域制度、政策，以及资源禀赋和自然条件

等因素影响，乡村地域系统由自组织、自调节的均衡状态

逐渐向非均衡状态转变，呈现出以农村贫困化与空心化为

主要表征的“乡村病”，二者间的耦合互动作用致使人口资

源环境矛盾恶化，乡村发展日渐衰落。因此，在借鉴已有

研究成果和研究区实际情况基础上，构建了农村贫困化与

空心化耦合度模型，并将其耦合度结果划分为 3 种类

型[25,26]，具体计算公式如下：

C= 2× é

ë
êê

ù

û
úú

Mi× Ri
( Mi + Ri)2

1
2

（3）

式中：C为农村贫困化与空心化耦合度，取值在[0,1]，C值

的大小由农村贫困化与空心化的评价值决定的，其值越大

说明二者之间相互影响越强烈。Mi、Ri分别为农村贫困化、

空心化的综合评价值，i=1,2,⋯,n。

（2） 乡村地域系统衰退程度

耦合度虽能反映农村贫困化与空心化相互作用程度的

强弱，但不能表征二者间是在高水平上相互促进还是低水

平上相互制约，因此，本文引入耦合协调指数以表征乡村

地域系统衰退程度[27]，并在参考相关研究成果和研究区实际

情况基础上，将乡村地域系统衰退程度分为三种类

型[25,28,29] （见表2），具体计算公式如下：

H= C× T，T = aM + bR （4）

式中：H为乡村地域系统衰退程度；C为农村贫困化与空心

化耦合度；T为农村贫困化与空心化综合指数；M、R分别

为农村贫困化和空心化的评价值，a、b分别为农村贫困化、

空心化的系数，在专家征询分析基础上，将 a和 b的系数均

确定为0.5。

1.3.4地理探测器

地理探测器是由王劲峰等提出的因子探测模型，最先

应用于地方疾病与风险因子探测[30]，随后广泛应用于地理要

素的空间分异，识别单个因子以及多因子之间交互作

用[31,32]。本文通过对乡村地域系统衰退程度分异决定力值 q

的比较，进一步探测出影响乡村地域系统衰退的地域分异

主导因素。

2 结果与分析

2.1农村贫困化与空心化耦合度的空间分异

由MPI结果可知，同心县多维贫困程度较高的区域主

要集中在南部山区，相对而言北部塬区和扬黄灌区乡村发

展较好。农村人口空心化地域分异也呈现出山区整体偏高

的趋势，扬黄灌区和塬区相对较低。由公式 （3） 计算可得

研究区农村贫困化与空心化耦合度值，如图 1所示，高度耦

合区多位于南部山区，如海棠湖村、梨花咀村、南塬村、

土峰村、白阳洼村、何家渠村、大沟沿村、吊堡子村等，

说明这些村庄受农村贫困化与空心化相互作用影响较强，

乡村地域系统衰退，农村呈现凋敝现象；中度耦合区多分

布于中部地区，如李堡村、冯川村、麻疙瘩村、马套子村、

前红村、石塘岭村、五里墩村等；低度耦合区主要分布于

北部灌区和塬区，如李沿子村、上周家河湾村、甘沟村、

旧庄村等，这些村庄发展受到贫困化与空心化相互作用扰

动强度较弱，乡村整体发展水平相对较高。

2.2乡村地域系统衰退程度的空间分异

通过公式 （4） 计算可得乡村地域系统衰退程度，该值

表1 多维贫困测算指标体系

Tab.1 The Index System of Multidimensional Poverty Measure

维度

a收入维度

b教育维度

c健康维度

d住房维度

e生活维度

f发展维度

指标

a1家庭人均纯收入

a2家庭收入来源是否稳定

b1家庭劳动力平均受教育年限

b2儿童入学

c1购买新型农村合作医疗保险

c2家庭成员患病能否负担医疗费用

d1安全住房

e1饮水安全

f1家中大型耐用消费品

f2家中具有劳动能力

权重

1/10

1/10

1/10

1/10

1/10

1/10

1/5

1/10

1/20

1/20

临界值Z

2800元

1

6年

1

1

1

1

1

1

1

指标描述

≤2800元，赋值为1，否则为0

收入不持续稳定，赋值为1，否则为0

≤6年，赋值为1，否则为0

0—16岁儿童辍学，赋值为1，否则为0

家庭成员中未购买赋值为1，否则为0

不能负担，赋值为1，否则为0

无安全住房或人均住房面积≤9平方米赋值

为1，否则为0

安全饮水有困难赋值为1，否则为0

没有大型农机具，轿车，客车、大型货车等赋

值为1，否则为0

劳动力占比≤1/3，赋值为1，否则为0
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图1 农村贫困化与空心化耦合度空间分布

Fig.1 Rural Poverty and Hollowing Coupling Degree

Spatial Distribution

越高，说明乡村发展过程中农村贫困化与空心化处于高水

平上的相互促进，致使乡村地域系统处于失衡状态，相反

则说明乡村地域系统处于健康状态。由图 2可知，研究区村

庄均不同程度地受到农村贫困化与空心化扰动，乡村发展

多处于亚健康和非健康状态，其中李沿子村、上周家河湾

村、冯川村、黄谷村、甘沟村、旧庄村等乡村发展处于亚

健康状态，其余村庄均属于非健康状态，即村庄在发展过

程中受到外部环境、制度和政策，以及自身资源禀赋和自

然条件等因素影响，城乡发展不均衡，农村发展不充分等

问题突出，致使乡村地域系统中部分子系统受损，长期处

于非均衡状态，乡村日渐凋敝。

2.3乡村地域系统衰退的影响因素诊断

乡村地域系统衰退是多种因素相互作用的结果，结合

研究区乡村发展现状，从资源禀赋、自然环境、区位条件、

经济基础 4个方面共选取 8个指标对乡村地域系统衰退影响

因素进行诊断。资源禀赋是乡村发展的基础因素，选取人

均耕地面积 （X1）、土地产出率 （X2） 2 项指标来表征；自

然环境在一定程度上制约或促进乡村发展，选取行政村平

均海拔 （X3）、地面坡度 （X4） 2 项指标来反映乡村地形地

貌；区位条件对乡村持续发展产生重要影响，良好的区位

条件有助于完善乡村基础设施和公共服务，缩小城乡发展

差距，选取行政村到县政府所在地距离 （X5）、到乡

图2 乡村地域系统类型空间分布

Fig.2 Spatial Distribution of Rural Region System Type

（镇） 政府所在地距离 （X6） 2 项指标表征；经济基础是乡

村发展动力，选取村农民人均纯收入 （X7）、村庄集体经济

收入 （X8） 来反映乡村社会经济发展状况。通过地理探测

器单因子探测诊断出乡村地域系统衰退的主导因素 （表 3），

采用交互因子探测诊断出乡村地域系统衰退的多因子交互

作用 （表4）。

表3 乡村地域系统健康程度的因子探测

Tab.3 Factor Detection of the Health Degree of

Rural Region System

q

X1

0.2185

X2

0.4491

X3

0.3605

X4

0.5619

X5

0.1304

X6

0.2125

X7

0.2258

X8

0.1319

在资源禀赋方面，主要影响因素为土地产出率。农业

生产是乡村重要功能之一，也是农民赖以维持生计的方式，

因此，土地产出率高低，对于乡村发展有着重要的现实意

义。尤其在西北贫困地区，气候干旱少雨，农业生产限制

条件较多，土地产出率较高地区乡村社会经济发展条件相

对较好，且对于特色产业培育，以及村企合作契机寻求均

较其他乡村要好。

在自然环境方面，乡村地域系统衰退受到行政村平均

高程和地面坡度影响较大，其中地面坡度影响相对较大，

地势平坦区域有利于农作物种植和生长，地面坡度则不利

表2 乡村地域系统衰退程度类型划分

Tab.2 The Classification of Health Degree of Rural Region System

衰退程度

H∈[0,0.3333]

H∈(0.3333,0.6667]

H∈(0.6667,1]

类型

健康

亚健康

非健康

特征

乡村地域系统受到外界扰动较小或在乡村发展过程中系统处于动态平衡状态，自身的

自组织、自适应，以及自我调整和修复能力较好，乡村发展整体处于健康水平。

乡村地域系统受到如政策、制度、技术等外界因素扰动，部分子系统作用发挥减弱，致使

乡村地域系统开始出现非均衡状态，“乡村病”初显。

在长期城乡发展不均衡和乡村发展不充分影响下，乡村地域系统自我调整和修复能力

基本丧失，“乡村病”日益严重，农村出现衰败和凋敝现象。
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于农业生产和基础设施建设，尤其部分山区地形崎岖，沟

壑纵横，耕地较为细碎化，农业机械化程度低，致使农业

生产成本较高，比较效益低下，农民增收困难，乡村地域

系统处于非均衡发展状态。

在区位条件方面，主要与行政村到乡镇政府所在地距

离有关。由于同心县政府位于县城西部，其基础设施和公

共服务辐射范围有限，因此，乡镇政府所在地则成为大多

数乡村社会经济发展的中心，农户日常上学就医和生产生

活物品购买均来往于附近乡镇。尤其中西部山区长期交通

不便，农户思想观念保守，乡村社会经济发展严重滞后。

但随着城乡交通条件改善和信息化程度不断提升，在一定

程度上会缓解或改变村庄发展的区位条件。

在经济基础方面，目前乡村集体经济普遍偏弱，甚至

个别村庄存在集体经济为零的空壳现象，农村产业化组织

程度较低，农业生产合作社带动作用有限，特色产业培育

和发展缓慢等都在一定程度上限制乡村社会经济发展，导

致农户人均纯收入较低，城乡居民收入差距日益扩大。

采用交互探测进行乡村地域系统影响因素诊断 （表 4），

发现不同因子间的交互作用均大于其单个因子的作用。其

中交互作用影响最大为 X4∩X5，q 值为 0.9293，即地面坡度

和行政村到县政府所在地距离的共同影响，说明乡村地域

系统受到地形地貌和地理区位影响较大，地面坡度越小越

有利于农业生产和基础设施发展，行政村距离县政府越近，

处于县域经济和公共服务辐射范围之内，城乡差距越小；

其次为 X3∩X4，q 值为 0.8895，说明地形地貌对于乡村建设

和发展较为重要；因子交互作用影响最小为 X5∩X8，q值为

0.3445，说明县域经济和农村集体经济相互作用对乡村地域

系统影响较小。

3 乡村地域系统发展调控对策

3.1促进城乡融合

全面推进城乡融合，促进农村充分发展，应积极发挥

城市对农村的涓滴作用，培育和发展乡村振兴极，推进城

乡资源要素共享，市场需求互动，产业优势互补，公共服

务均等化，积极发挥乡村生产和生态功能，建立城乡良性

互动循环体制机制，促进城乡各要素在空间上的有序流动

和协同发展，从而实现城乡融合发展[10]。

3.2培育乡村主体

乡村主体发展关键在于引人、留人和育人。通过强化

资金支持和服务人才措施，构建结构合理、公平有序的就

业环境，切实解决返乡、回乡、留乡人才后顾之忧；创新

人才培养机制，探索自主培养和人才引进相结合的多样化

人才培育模式，依托当地高等院校、科研院所和中高等职

业院校等资源，逐步完善新型职业农民培育体系，真正构

建一批结构合理、素质优良、技能突出的新型职业农民

队伍。

3.3推进产业发展

乡村产业培育和发展是全面振兴乡村的经济基础。为

此，在综合考虑地区资源环境承载力和作物适应性前提下，

优化调整农业产业结构，积极发挥优质产区作用，发展喷

灌滴灌等节水农业，培育具有地域特色的耐旱作物或经济

作物；不断延伸农业产业链条，扩展产业功能边界，为乡

村产业向精致农业和智慧农业发展提供基础[33]，逐步构建多

元乡村产业形态和多功能乡村产业融合体系[34]；并通过落实

完善融资贷款、税费减免、土地流转等扶持政策和制度，

促进如家庭农场、农村合作社、农业企业等多种形式农业

经营主体发展[35]。

3.4优化乡村环境

乡村地域系统发展受地面坡度和海拔影响较大，因此，

要加强村庄规划管理，对部分自然环境较差的村庄进行撤

并或搬迁，进行村庄整合和中心村建设，切实改善农户生

产生活条件[5]。并对迁出区土地进行合理整治，促进区域植

被恢复和生态环境修复，从而缓解水土流失、土地沙化等

问题，积极发挥乡村生态保育功能。同时，也要通过开展

农村生活垃圾、厕所粪污、生活污水等方面治理，完善基

础设施建设和管护机制，推进农村人居环境整治，促使农

村生产生活方式向生态化、绿色化方向转变[8]。

3.5加强乡村治理

在中国乡村发展过程中，乡村内部共同的文化认同和

约定俗成起着维系宗族关系、凝聚乡村力量和规范生产生

活秩序的作用[36]。然而，随着城乡差距日益扩大，乡村原有

社会文化价值体系正在加速解构，社会分化日益严重，不

同群体文化认同感较低致使村庄矛盾与冲突加剧[37]。尤其在

表4 乡村地域系统健康程度的交互探测

Tab.4 Interactive Detection of the Health Degree of Rural Development

X1

X2

X3

X4

X5

X6

X7

X8

X1

0.2185

0.7343

0.5845

0.7808

0.6058

0.5258

0.6519

0.3572

X2

0.4491

0.7859

0.8096

0.7305

0.8675

0.7939

0.5386

X3

0.3605

0.8895

0.7836

0.6799

0.8600

0.5482

X4

0.5619

0.9293

0.8807

0.7884

0.6248

X5

0.1304

0.6142

0.6139

0.3445

X6

0.2125

0.7133

0.4023

X7

0.2258

0.3791

X8

0.1319
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村庄撤并搬迁整合后，更需要积极发挥乡村治理作用，重

构社会空间和村规民约，建立乡村内部认可的文化秩序，

鼓励能人治村，完善基层民主自治制度，提高村民多元参

与性和组织化程度[1]，形成自治、法治、德治相结合的“三

治”融合乡村治理体系[38]。

4 结论

（1） 乡村地域系统在与外界要素资源交换过程中，日

益发展成为复杂的巨系统，但由于长期与周围环境交互中

处于亏损状态，各子系统发展不均衡，其自身应有的自组

织、自适应和自调节等能力丧失，乡村发展日渐衰落，以

农村贫困化与空心化为主要表征的“乡村病”日益影响乡

村持续健康发展。

（2） 农村贫困化和空心化的耦合度空间分布呈现出

“北低南高”趋势，高值区主要集中于南部山区，中值区和

低值区呈现波动交替趋势，低耦合度村域主要分布于北部

区域。乡村地域系统衰退程度与耦合度空间分布基本吻合，

目前乡村发展普遍呈现出亚健康和非健康的发展状态。

（3） 乡村地域系统衰退的主要影响因素从高到底依次

为：地面坡度 （X4） >土地产出率 （X2） >行政村平均海拔>

（X3） >农民人均纯收入 （X7） >人均耕地面积 （X1） >到乡

（镇） 政府所在地距离 （X6） >村庄集体经济收入 （X8） >行

政村到县政府所在地距离 （X5）。其中资源禀赋和自然条件

是乡村发展的基础因素，区位条件是其重要因素，经济基

础是影响乡村后续的决定性因素。

（4） 乡村地域系统衰退是多种因素互相作用的结果，

在此过程中亟需培育乡村主体，推进产业发展，优化乡村

环境，加强乡村治理，促进城乡融合发展，不断地通过人

为调控和政策干预发挥乡村优势，促进乡村人口、经济、

土地等子系统均衡发展，实现乡村地域系统向良性转变。
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