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摘要: 目的 探究重庆市外卖平台密度与肥胖人群之间存在的关系，倡导健康的饮食习惯。方法 本文运用地理探测器

模型，对重庆市互联网平台外卖密度对肥胖人群的影响因子进行分析进行因子探测分析和交互探测分析，并结合 SPSS 软

件进行相关分析。结果 地理探测器中的各影响因子中订购外卖的频率( X4) ＞订购高热量外卖的频率( X5) ＞外卖商家数量

( X2) ＞公路网密度( X1) ＞平均配送时间( X3) ; 平均配送时间( X3) 与订购外卖频率( X4) 交互作用后影响力最大，外卖商家

数量( X2) 和订购外卖频率( X4) 交互作用之后影响力也较强，表明重庆市外卖配送时间越快，越容易吸引肥胖人群网上订

购外卖; 在相关分析中，肥胖率和外卖商家数量之间的相关系数值 r= 1．00，P＜0．01，呈现出显著性的统计效果，说明肥胖率

和外卖商家数量之间有着显著的正相关关系。结论 在外卖商家分布密集的地区，肥胖的人群的相对较为集中，空腹血糖

值偏高人群和血压偏高人群也相对密集，因此重庆市互联网平台外卖密度对肥胖人群有着直接或间接的影响。
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2019 年 8 月 CNNIC 发布的第 44 次《中国互联

网络发展状况统计报告》显示〔1〕，中国网上外卖用

户规模达 4．21 亿，较 2018 年增长 1516 万，占网民

整体规模的一半左右。餐饮 O2O 联合外卖大数据

公司“指食针”，发布了 21 个城 市 外 卖 大 数 据 报

告〔2〕，重庆市“饿了么”和“美团外卖”的店铺数量全

国排名第五，重庆市外卖的潜力指数排名位居第二。
陈霞等在重庆市肥胖人群研究中〔3〕得知重庆地区

人群超重、肥胖率高于我国的平均值，李勇等关于重

庆市大学生对外卖满意度调查中分析得知重庆市大

学生对勇等〔4〕分析得到重庆市大学生对美团外卖

的满意度很高。当前重庆市外卖平台的密度逐渐扩

大，且已拥有较为庞大的消费群体。2019 年 5 月，

“饿了么外卖平台”联合中国营养学会发布《外卖营

养报告》〔5〕，分析报告结果显示，网上订餐人群以油炸

食品、辣味食品、肉类为主，都是高脂肪、高热量的食

品，经常食用此类外卖会增加肥胖的机率。并且德国

亥姆霍茨环境研究中心的研究人员发现，外卖打包塑

料制品中邻苯二甲酸盐进入人体会干扰新陈代谢，扰

乱激素分泌，从而令人容易长胖〔6〕。肥胖的个体会增

加高血压、高血脂、心血管疾病、糖尿病等多种慢性疾

病的患病风险，并且带来巨大的社会经济负担。故本

文以重庆市互联网外卖平台密度对肥胖人群的影响

分析，旨在于提高重庆地区肥胖人群的健康意识，防

治超重、肥胖引起的代谢性疾病，为降低重庆市肥胖

人群疾病发生率的风险提供借鉴意义。

1 材料与方法

1．1 数据来源 通过统计来源于重庆市互联网外卖

平台 2．4 万份外卖商家的相关数据，包括商家地址、
商家名称、商家活动、订餐内容、平均送餐时间、配送

距离、配送费等; 西南医院获取约 10 万份 2013 年－
2017 年重庆市各个区县的体检报告数据，包括筛选

后 72715 份身体质量指数( BMI) 值大于 28 kg /m2 的

偏重人群数据、35173 份空腹血糖值大于 6．1 mmol /L
的数据以及 23125 份收缩压大于 140 mmHg( 或) 舒张

压大于 90 mmHg 的高血压人群数据。见表 1。
表 1 重庆市外卖商家及体检报告筛选结果数据表

主城区 环主城区 渝东北区 渝东南区

空腹血糖值大于
6．1mmol /数量

18990 6163 6358 3662

男性数量 10230 3321 3345 1612
女性数量 8760 2842 3013 2050
BMI 指数值大于
28 kg /m2 数量

33143 13903 15388 10281

男性数量 16524 6452 7512 5542
女性数量 16619 7451 7876 4739
血压偏高数量 13285 3573 3874 2393
男性数量 7156 2426 2157 1286
女性数量 6129 1147 1717 1107
外卖商家数量 11110 6290 4550 2050
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1．2 研究方法

1．2．1 地理探测器: 是由王劲峰等提出用于探测空

间分异性以及揭示其背后驱动因子的一组统计学方

法，地理探测器分为因子探测器、风险探测器、交互

探测器、和生态探测器〔7〕。本文将运用地理探测器

的因子探测器和交互探测器研究重庆地区城市互联

网平台外卖密度对肥胖人群的影响因子以及其相互

作用关系。其核心思想基于如某个影响因子对肥胖

人群有重要影响，那么这个影响因子和肥胖人群的

空间分布应该具有相似性或一致性，地理探测器模

型如下( 公式 1) :

q= 1－
1

( nσ2 )
∑L

h = 1
n
h σ

2

式中: q 是影响因子对外卖密度影响肥胖人群的解

释力; h= 1、2、3…; L 为整个区域的样本量; n 和 nh

分别为总体和 h 层的样本数; σ2 和 σh
2 分别为整个

研究区域和 h 层的方差; 整个研究区域 Y 分为 h =
1，2，3，4 层，Y≈珚Y，珚Y 和 σ2 表示研究区域的方差，
珚Yh 和 σ2

h = 1 表示研究区域分层 h = 1 的方差。根据

研究对象的空间分异性 σ2≠0，则模型成立。q 取值

区间为〔0，1〕，当 q= 1 时，表明探测因子与城市互联

网平台外卖密度影响肥胖人群完全一致; 当 q = 0
时，则表明探测因子与城市互联网平台外卖密度影

响肥胖人群完全无关。
1．2．2 空间分析: 利用 ArcGIS10．2 软件对从西南医院

获取的 2013－2017 年约 10 万份体检报告数据，将筛

选 出 的 有 效 数 据: 35173 份 空 腹 血 糖 值 大 于

6．1 mmol /L的数据、72715 份 BMI 值大于 28 kg /m2 的

数据、23125 份收缩压大于 140 mmHg( 或) 舒张压大

于 90 mmHg 的高血压人群数据，以及通过整理统计

重庆市互联网外卖平台的 2．4 万份外卖商家地址、平
均配送时间、点餐内容、销售量的数据，将其进行空间

可视化分析，得到外卖商家密度分布图、公路网密度

图、血压偏高人群密度分布图、身体质量指数偏高人

群分布图、空腹血糖值偏高人群分布图。
1．2．3 相关分析: 在 SPSS 软件中利用 Spearman 相

关分析法去研究肥胖率分别和区域公路密度，外卖

商家数量，平均配送时间，订购外卖频率，订购高

热量高脂肪外卖频率共 5 项之间的相关关系，使用

Spearman 相关系数去表示其相关关系的强弱情况。
1．3 重庆市外卖密度对肥胖人群影响因子的确定

按照可比较、可量化、可获取的原则，以及 2019 年重

庆统计年鉴〔8〕和整理统计 2．4 万份重庆市互联网外

卖平台的商家地址、平均配送时间、点餐内容、销售

量等数据，并结合重庆市的公路网的实际情况〔8〕，

构建了 5 个由探测因子组成的外卖密度对肥胖人群

的影响因子指标体系〔9〕。见表 2。
1．4 身体质量指数确定研究对象 身体质量指数是

检测一个人是否患有肥胖风险的的指标，也是世界卫

生组织方便跟踪处理肥胖疾病的一种衡量指标，身体

质量指数=体重( kg) /身高( m) 2，身体质量指数的取值

在 24．0－27．9 kg /m2 为超重，大于28．0 kg /m2 即为肥胖，

本文选取了取值大于等于 28 kg /m2 人群数据，BMI 值

越高人们患心脏病、糖尿病、高血压和某些癌症等的风

险就会越高。此外与 BMI 数值一起用来评估一个人肥

胖风险的主要指标还有血压情况和血糖水平，这些指

标都是与肥胖相关的疾病的重要评估因素，因此根据

以上指标筛选出的肥胖人群作为本文的研究对象。

表 2 城市互联网平台外卖密度对肥胖人群的影响因子指标体系

影响因素 探测因子 因子的含义

互联网城市平台外卖密度 X1: 区域公路网密度 /km·km2 区域公路总里程与总面积之比;

X2: 区域外卖商家的数量 /个 整理统计的商家数量之和。
X3: 区域外卖商家平均配送时间 /分 整理统计的配送时间数据求平均值

肥胖人群的外卖偏好 X4: 区域人群订购外卖的频率 /次 整理统计爬取到的点外卖次数之和

X5: 区域人群常订购高热量高脂肪食品的频率 /次 整理统计到的点高热量高脂肪食品的频率之和

2 结果与分析

2．1 重庆市外卖密度与肥胖人群的关系

2．1．1 通过 ArcGIS10．2 软件空间可视化分析，可以

看出主城九区三项指标的人均密度占比最大，其次

是渝东北区，环主城和渝东南地区相对而言三项指

标的人群密度较小。通过以下数据对比分析发现，

城市互联网外卖平台与肥胖存在着相关关系，在外

卖商家分布密集、交通道路网密集的地区，身体质

量指数偏高的人群的较为集中，空腹血糖值偏高人

群和血压偏高人群也相对密集。见图 1。
2．2．2 相关分析: 使用 Spearman 相关系数具体分

析可知〔10－11〕: 肥胖率和外卖商家数量之间的相关系

数值r= 1．000，并且 P＜0．01，呈现出显著性的统计效
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果，说明肥胖率和外卖商家数量之间有着显著的正

相关关系。见表 3。
2．3 地理探测器分析 对收集的探测因子数据的
处理，利用 ArcGis10．4 软件中的自然断点分级法，将
本文中所收集到的 5 个探测因子数据进行离散化处
理，将重庆市 38 个区县作为分层，每个影响因子在各
个区域上都会有相应的层级，然后结合每个区域的肥
胖率，运用地理探测器进行数据处理分析。
2．3．1 因子探测器: 利用因子探测器用于确定城市互
联网平台外卖密度对肥胖人群的影响力大小。如图
2 所示，所有影响因子 q 值的范围在 0．2－0．5 之间，各
个影响因子中订购外卖的频率( X4) ＞订购高热量外
卖的频率( X5) ＞外卖商家数量( X2) ＞公路网密度
( X1) ＞平均配送时间( X3) 。说明在重庆市点外卖的
次数对肥胖人群的影响作用力最大，并且通常下单高
热量、高脂肪的食物。其次重庆市外卖商家的密度也
影响了肥胖人群的饮食选择，白领工作人员、学生等
青年人群，长期久坐或是为了便利，加上饿了么外卖
平台的扩散性影响逐渐增大，大部分人都会选择在网
上订餐。另外重庆市公路网的不断完善以及饿了么
外卖平台物流配送系统的优化，也会促使人群网上订
餐，从而影响肥胖。
2．3．2 交互探测器: 交互探测器是将区域公路网密度、
区域外卖商家数量、区域外卖商家平均配送时间、点外
卖的频率、点高热量高脂肪外卖的频率五个影响因子
交互之后对肥胖人群的影响。可以从表 4 看出，所有
影响因子交互之后都是有增强的效果，换而言之，所有
的影响因子与其他另一个影响因子进行交互作用后的
影响力远远大于单一影响因子本身。其中平均配送时
间( X3) 与点外卖频率( X4) 交互作用后影响力最大，可
以说明如果重庆市外卖配送时间大幅缩短，买家能尽
快收货，将会增加购买外卖的次数; 外卖商家数量
( X2) 和点外卖频率( X4) 交互作用之后影响力也很强，

可以推断出重庆市外卖密度越集中点外卖的频率越
高，进而增加对肥胖人群的影响。

图 1 重庆市外卖密度、BMI、空腹血糖值和血压
偏高人群与肥胖率的关系图

表 3 肥胖率与其他影响因子的相关性

影响因子 相关系数 P

区域公路密度 0．800 0．200
外卖商家数量 1．000＊＊ 0．000
平均配送时间 －0．949 0．051
订购外卖频率 0．800 0．200
订购高热量高脂肪外卖频率 0．800 0．200

注: * P＜0．05，＊＊P＜0．01

图 2 因子探测器

表 4 交互因子探测器

X1 X2 X3 X4 X5

X1 0．288
X2 0．328 0．291
X3 0．520 0．568 0．202
X4 0．560 0．595 0．603 0．455
X5 0．492 0．563 0．464 0．583 0．344

3 结论

随着重庆市外卖平台的密度逐渐扩大，白领工作

人群和学生是外卖平台主要的消费群体，由于白领工

作原因以及当代在校学生的习惯，并且都有久坐的共

性，导致他们点外卖的频率越来越频繁，据《中国学

生体质监测发展历程》〔12〕显示，我国大学生体质呈下

降趋势，而肥胖率却持续上升，城市肥胖问题不容小

觑。大部分外卖商家使用的打包塑料盒中含有的的

邻苯二甲酸盐进入人体会干扰新陈代谢，扰乱激素分

泌，从而令人容易长胖，加上网上订餐人群以油炸食

品、辣味食品、肉类为主，都是高脂肪、高热量的食品，

另外高盐饮食、摄入热量过高、缺乏运动的人容易患

高血压、糖尿病等疾病〔13〕，因此城市互联网平台外卖

密度对肥胖人群是存在着直接或间接影响的，长期食

用外卖会增加肥胖的机率。
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L．Pieroni 和 L．Salmasi 研究表明〔14〕，英国人口

肥胖率与餐馆和外卖店的密度、外卖和零食价格呈

正相关关系，英国人口的体重与餐馆和快餐店密度

高的地区成正比，男性 BMI 普遍高于女性; 在外卖

和零食价格低的地区的人群中女性身体质量指数

更高，与本文研究重庆市互联网外卖平台对肥胖人

群的影响有一些相同的结果。首先本文运用地理

探测器计算出五个重庆市互联网外卖平台对肥胖

人群影响因子的大小: 区域公路网密度( 0．288) 、区
域外卖商家数量( 0．291) 、区域外卖商家平均配送

时间( 0．202) 、订购外卖的频率( 0．455) 、订购高热

量高脂肪外卖的频率( 0．344) ，表示重庆市互联网

平台外卖密度对肥胖人群有一定影响力，在外卖商

家密集的地方，如果外卖配送时间越快，越容易吸

引肥胖人群网上订购外卖。然后从空间可视化得

出的外卖商家密度分布图、公路网密度图、血压偏

高人群密度分布图、BMI 偏高人群分布图、空腹血

糖值偏高人群分布图，可以看出主城九区三项指标

的人均密度占比最大，其次是渝东北区，环主城和

渝东南地区相对而言三项指标的人群密度较小。
其次通过 SPSS 相关分析得知肥胖率和外卖商家数

量之间的肥胖率和外卖商家数量之间的相关系数

值 r= 1．000，并且 P＜0．01，呈现出显著性的统计效

果，说明肥胖率和外卖商家数量之间有着显著的正

相关关系，因为现实情况的各种不确定性，其他影

响因子虽无明显相关性，但对本文研究重庆市互联

网外卖平台对肥胖人群的影响以及对重庆市倡导

健康的饮食习惯有一定借鉴意义。
因此为了减少肥胖带来高血压、高血脂、心血

管疾病、糖尿病等多种慢性疾病的患病风险，要少

吃高热量、高脂肪等不健康的快餐食品，保持健康

的饮食习惯，增强身体素质。
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